Quy trinh cat bao quy dau dieén ra nhw thé
nao? Co dam bao an toan khong?

Cat bao quy dau la phau thuat don gian, lam theo nhanh chéng nham cai bé da dau "céu nho" dw
thira. Du vay, d€ dam bao tac dung tot va an toan gitp tinh ménh bénh nhén, y béc si luén dap tng
mot phac do cat bao quy dau nghiém ngat. Dudi day, chuyén gia Poan Ngoc Thién, khoa ban nam
hoc, Trung tam Tiét niéu - Than hoc - kham nam khoa, bénh ly vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM sé
chia sé giai doan giai ph&u cat bao quy dau dién ra nhu nao.

Cat bao quy dau tai déi tuong 16m cé can hoac khong ?

Bénh nhén trudng thanh véi phai cat bao quy dau con can ct theo 1én phé bién nguyén do vi du co
dia va tinh hinh da bao quy dau. Ban nén téi phong kham chuyén khoa véi khoa ddng may rau hoc uy
tin dé bac si kham, déanh gié s& hitu budc phai lam theo cat bao quy dau hoac khong.

Cat bao quy dau chi la tiéu phau dé dang nham méau phé ché da bao phll quy dau duong vat. Phau
thuat nay nham dé phong va diéu tri nhitng van dé lién quan dén bd phan sinh duc ban nam nhu la
viém nhiém bao quy dau tai phat nhiéu lan, hep hay nghet bao da quy dau, bao da quy dau qua l6n.
Ngoai ra, cat bao quy dau con la mot nghi 1€ ton gido trong cung dong bénh nhan do Théi hay mot
vai quoc gia theo dao Hoi.

Nguoi bat budc cat bao quy dau
Phau thuat cat bao quy dau duoc chi dinh gitp nhiing treong hop sau :
Mot. Da bao quy dau qua dai

Day la tinh trang thuong gap thoi gian bao quy dau che phu gan nhw dau "cau bé", ngan can viéc vé
sinh, tao co hdi dé céc virut, ndm, vi khuén tang trudng, din dén nhiém trung.

2. Da bao quy dau qua hep

Bao quy dau hep ( phimosis ) la tinh hinh da bao quy dau siét chat 1én quy dau dwong vat, khong dé
16n xuéng, cé thé gy nén cam giac dau khi cwong dwong, khé khan di tiéu, ti€u lat nhat, khé rira ray.

3. Bao quy dau mac phai nghet

Nghet bao quy dau ( paraphimosis ) la tinh trang bao da quy dau siét chat, khong thé trd lai vi tri
trudc hét dudi khi duoc kéo chay sau, can trd tuan hoan mau téi dau "cau bé" gay ra sung phinh va
phién toéi. Pay la truong hop can duoc cap ctiu lién, gidm thiéu gay nén nguy hai tram trong vi du
hoai tr "cau bé".
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4. Bao quy dau mac phai viém nhiem
Viém bao quy dau vi nhiém trung dan tdi, 1am bao quy dau "céu nhd" cé biéu hién : tdy do, ngira,
bong réat, cdm gidc dau, chay mu, 1& loét, bi tiéu, ti€u dau... cat bao quy dau la mot bién phap khac

phuc viém c6 thé duoc tinh dén, dac biét mang truong hop binh ly téi phéat rat nhiéu lan.

Cat bao quy dau nén duoc lam theo khi mang chi dan bac sy bénh nam khoa

Cat bao quy dau véi an toan khong ?

S& hitu. Cat bao quy dau la phau thuat dé dang dé mAu phé phan da duw tai bao da quy dau. Phau
thut nay it xam lan.
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Phac do cat bao quy dau tiép dién thé nao ?

Cho du la tiéu phdu dé dang, tuan theo nhanh chéng nhung ma cat bao quy dau phai duoc lam theo
theo quy trinh nghiém ngat thi du sau: (3)

1. Xét nghiém, nhan xét trinh trang da bao quy dau cung véi chi dinh chira

Y béc si kham, kiém tra tinh trang da bao quy dau cta bénh nhan trong phong kham riéng ré Trung
wong nham dinh vi cap do 16m, cdp do chit hep, tinh trang viém nhiém ( gid du mang )... Tt d6,
chuyén gia chi dan, bén canh dé tw van bénh nhéan lwa chon céch ti€u phau cat bao quy dau hop ly.

Mat khéc, chuyén gia tw van dé€ nguoi bénh hiéu o cong doan cat bao quy dau sé tiép dién nhu nao,
bat budc chuén bi nhitng gi trudc thoi di€ém mé, nhitmg nguy hiém cé thé xay ra.

2. Thuc hién cac tham kham theo chi dan

Dudi lic thong nhat y kién s& hitu nguoi bénh, y bac si cho bénh nhan tuan theo by tham kham trude
phau thuét thi du : xét nghiém huyét, kiém tra nudc ti€u, huyét ap, tim mach, phéi... nham cimng cép
tinh mang bénh nhan cé thé tuan thu dwoc cudc mé.

3. Tién hanh giai phau cat bao quy dau
3.1 Tiém thuéc té hay dan dén mé toan than

V6i mé cat bao quy dau, dan dén mé stc khoe duoc st dung phé bién hon gay nén té cuc b, giup
gidm sut dau, chac chan an toan t6i da giup bénh nhén. Cong doan nay duwoc tuan theo vi bac sy khoa
dan dén mé hoi stc.

3.2 sat khuan

Chuyén gia tudn thu sat trung khu vuc mé bang nudc ria sat khuén y té€ chuyén dung. Day la budc
siéu can thiét trong gan nhuw giai doan cat bao quy dau. Vung phau thuat bat budc phai duoc sat
khuén dung bi quyét d€ lam gidm rai ro nhiém khuén cho ngudi bénh.

3.3 chuyén gia thuc hién phau thuat

Sau lic khang khuén xong, y béc si tién hanh giadi phau cat bao quy dau bang may mdc, do vat
chuyén dung nhu dao dét dién, kéo ti€u phau ( d6i véi truomg hop cat bao quy dau truyén théng )
hoac may Stapler ( déi v6i truomg hop cat bao quy dau st dung may ).

Luc da cai b da dau "céu nho", chuyén gia tién hanh khau lai vung da bi thwong bang chi y té.
Truong hop nguoi bénh lam theo cat bao quy dau bang méy Stapler, cho bi thwong dwoc ghim lai bén
canh dé trong khi mé can khi lam theo chi kéo dai trong 5 - 10 phit.

4. Hau thu thuat

Sau lic ca phau thuét két thic, nguodi bénh duoc chuyén sang dén phong héi sttc d€ chuyén gia phan
hoi, quan sét hién twong hoi phuc tinh ménh. Khi bénh nhan da thanh phd lai, y bac si tham hdi, ké
don thuéc gidm dau dén va khéang viém nhiém, huéng dan cham séc tai nha Roi giup bénh nhén ra
vién.



Gioi thiéu cong doan cat bao quy dau theo 2 bi quyét phé
bién

Quy trinh cat bao quy dau chua cé nhiéu sy khéc biét gitta nhitng bi quyét. Sw khéc t6i tir trang thiét
bi, mdy moéc duoc st dung trong ca mo.

1. Phac dé cat bao quy dau theo cach co dién
Budc mot : y bac si kham, chi dan thuc hién phau thuét cat bao quy dau.

e Budc 2 : bénh nhén lam cho bo kiém tra tién phau dé€ phan haéi tinh trang tinh mang c6 thé
tuan thu cudc giadi phau.

e Budc 3 : nguoi bénh nhép vién truée phau thuat mot hom dé béc si theo doi tinh trang stc

khoe.

Budc 4 : y bac si thuc hién dan dén té hay gay ra mé.

Buoc 5 : chuyén gia sat khuén noi phau thuét.

Budc 6 : tién hanh mé.

Budc 7 : dé y tinh mang nguoi bénh, chi dan gitp d& & nha sau gidi phau Roi cho bénh nhan

xudt vién.

2. Quy trinh cat bao quy dau bang may
Budc mot : y bac si tham kham, phan hoi, tra 10i nguoi bénh lya tim céch mé.

 Budc 2 : y bac si gitip bénh nhan lam xét nghiém trudc giai phau.

e Buoc 3 : bénh nhéan khién tha tuc nhép vién trude phau thuat mot hom.

e Budc 4 : bac sy dan téi té cuc bd hoac gay ra mé tuy tinh hudng.

e Budc 5 : khdng khuén khu vuc phau thuét.

 Budc 6 : bac si ky cang nhat dinh may Stapler 1én dau dwong vat Tiép do thuc hién giai phau.
Cong doan mé va khau vét thuong tiép dién mat khac bat budc khong lam cho bénh nhan xuét
huyét, giam dau.

e Budc 7 : y béc silam cho sach vét mé Sau d6 bang lai. Nguoi bénh duoc doi sang téi phong hoéi
sttc dé theo doi cling nhuw duoc ra vién.

Pé y can thiét sau luc cat bao quy dau

Cham séc dudi phau thuét voi trach nhiém cép thiét cho vung da bi thuwong sém héi phuc, lam giam
kha ndng anh hudng. Trong bai viét nay 1a mot vai diéu ban phai dé y dé viéc gitp d& vét thuong &
nha loi ich tot, duwoc bao vé hon :

Tuén tha céc chi dan cham séc cla béc sy.

 Dung thuéc gidm cam giac dau, khang viém nhiém dung theo ké don cta y béc si, ko tw tién st
dung c4c thudc bén canh ké don thoi diém chwa tham khdo y kién béc sj.

* Vung da bi thuong sé nén 7 - 10 ngay dé lanh can trong dao nay, ban budc phai nam nghi phé
bién, gidm thi€u choi thé thao, van dong manh, bung bé vat nang, ko s& dén vung da bi
thuong.

* Ko di boi trong bé nhat 14 ngay.

e Kiéng lam chuyén d6 hay cham s& hitu céc kich thich kha nang tinh duc tinh duc lam dwong véat
cuong duong t6i thi€u 30 ngay.

 Lam sach vung da bi thuong véi nwéc mudi sinh ly cling nhw thay bang moi ngay hay thoi gian



bang cham s& hitu nuéc tiéu.

e Cung cap da dang mon an nhiéu dam thi du : thit, c4, tring, sita...; nhitng thuc phdm giau
vitamin cing véi khodng chat nhw rau cu, tréi cay, ngii coc, hat... d€ cho vung da bi thuong
nhanh binh phuc.

Ko hat thudc 14 it nhat 30 ngay.

e Gidm thiéu bia ruou.

e Tai tham khdm ding hen voi y bac si hay nhan biét dau hiéu bat thuong vi du dau don va xuat
méau dai dang, chd bi thuong ko lanh, sinh ra 1& loét, chay mi béc mui hoi, sung tay, phi né,
sOt 16m, bi giai.

Dich vu cat bao quy dau ¢ BVPK Tam Anh

Khoa cadnh may rau hoc, Trung tam Tiét niéu - Than hoc - kham bénh nam khoa, binh ly vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM quy tu d6i ngli bac si chuyén nhiéu nam kinh nghiém, luén phan dau trau
doi, cap nhéat cung véi khién cht cong nghé diéu tri méi. Cac chuyén gia lién tuc nhiét tinh lang
nghe, thau hiéu, sé chia s& hitu bénh nhén, gitip bénh nhan an tam thoi diém chira.

Ngoai ra, khoa ddng may rau hoc duoc thiét bi hé thong méay moc, do vat hién dai chuyén dung cho
giai phau vi du : d6i ngii ti€u phau noi soi 3D/4K Karl Storz hién dai ctia Pitc, hé thong mdy chup X-
quang di dong C-arm, may cat bao quy dau ky thuét Stapler tién tién nhat hién nay... giip mang dén
tac dung tot tri 1om, rut ngan thoi gian hoi phuc, ddm bao duwoc bao vé giup tinh mang nguoi bénh.

> bai van su lién quan : cat bao quy dau bao phut thi lam chuyén ay duwoc ? Kiéng trong bao lau ?
Mot vai quan tam lién quan
Mot. Cat bao quy dau mang dau hay khéng ?

Ko. Trudc tiéu phau, y bac si lam theo gay té hon b hoac gay ra mé thé chat nén ban sé ko cam thay
cam giac dau trong suét qué trinh cat bao quy dau. Sau mé, ban c6 kha nang cam gidc cam giac dau
nhe nén chuyén gia sé ké don thudc gidm dau dém, khang viém nhiém dé ban cam thay dé chiu hon.

2. Cat bao quy dau bat budc kiéng an uéng gi ?

Dudi khi cat bao quy dau, nguoi bénh phai kiéng nhiing thuc pham khién cho ban mac phai di tng,
mon an déng hop, d6 an sém da dang chat béo, quan do ngot, khong hut thudc 14, giam thiéu bia
ruou... d€ han ché lam dnh hudéng dén giai doan khoi phuc vung da bi thuong. Pong thoi, ban budc
phai tdng cuwong cung cap rong rai rau cu, tréi cay, thit, c4, trimg, stta, nhing céi ngi coc, hat... dé
ché tao toan bd dinh dudng giup vét thwong chong khoi.

3. Cat bao quy dau bao lau thi khéi han ?

Ving da bi thuwong sau tiéu phéu cat bao quy dau sé bat budc tdm 7 - 10 ngay dé khéi han. Tuy vay
dé khu vuc da quy dau dudi phau thuét trd lai théng thuong cd thé budc phai téi 4 - 6 tudn. Toc do
lanh ché bi thwong nguy hiém vi khoa hoc tuén thi, co dia cung véi bi quyét cham séc hau phau cia
da tung doi tuong.

Du cho dé dang nhung tiéu phau cat bao quy dau can dwoc thuc hién theo 1 quy trinh rd rang, chat
ché nham giit gin loi ich tot clia ca m6 va duogc bao vé giup nguoi bénh. Hy vong céc chia sé vé quy
trinh cat bao quy dau sau day sé bé ich vdi ban.



