
Sùi mào gà ở nam giới: Dấu hiệu và cách điều
trị hiệu quả
Bệnh sùi mào gà tại nam giới có khả năng nguy hiểm to đến tính mệnh sinh sản cũng như dẫn đến
phổ biến ảnh hưởng nguy hiểm, chi phối sức khỏe bệnh nhân ví dụ ung thư dương vật, lỗ đít,… nếu
không được can thiệp cùng với trị sớm. Hãy cộng VNVC nghiên cứu rõ hơn.

1. Bệnh sùi mào gà tại đàn ông là gì ?
Bệnh sùi mào gà ở đàn ông là bệnh lây nhiễm qua giao hợp, vì nhiễm vi rút HPV ở bệnh nhân gây
nên. Với nhiều chủng vi khuẩn HPV khác nhau, trong đấy chủng virus phổ biến gây nên bệnh sùi
mào gà nhất là 6 cùng với 11. Bệnh sùi mào gà tại nam giới có khả năng tạo thành dưới hình dáng
như súp lơ, mào gà cũng như hay gặp hầu như tại cơ quan sinh dục cánh mày râu, lưỡi, miệng, mắt,…
bệnh sùi mào gà ở đàn ông luôn hình thành trong độ tuổi sinh sản, tại người bệnh sở hữu thói quen
quan hệ không an toàn hay quan hệ mang đa dạng đối tác.

Bệnh sùi mào gà ở đàn ông lây qua những con đường nào ?

Bệnh sùi mào gà ở đàn ông có thể lan truyền qua đa dạng con đường, song thường gặp nhất vẫn là
lây truyền qua đường tình dục. Bất kỳ ai với vận động tình dục đều có khả năng nhiễm trùng loại
virus này thời gian quan hệ qua những đường cô bé, lỗ đít hay nguy hiểm nhất là miệng. Dùng bao
cao su giúp giảm nguy cơ truyền nhiễm vi khuẩn, tuy vậy do "áo mưa" không thể che phủ cơ quan
sinh dục 100%, bắt buộc vi rút vẫn có khả năng truyền nhiễm qua vùng da cơ quan sinh dục chưa có
bao cao su bảo vệ.

Ngoài lây lan qua đường tình dục, vi rút HPV gây ra bệnh sùi mào gà còn có khả năng phát tán qua
con đường máu hay vết thương lộ thời gian đối tượng khỏi tiếp nhận huyết hay vô tình tiếp xúc tới
vết xước trên da bệnh nhân.

Virus còn lây nhiễm thời điểm người bệnh lành sử dụng sơ lược thứ cá nhân sở hữu người bệnh thí dụ
dao cạo râu, bàn chải đánh răng, khăn tắm, đồ,…

Bệnh sùi mào gà tại đàn ông mang nguy hại gì ?

Có thể. Bệnh sùi mào gà ở đàn ông có thể được trị tác dụng tốt, ngăn ngừa khả năng lây nhiễm sang
các cơ quan không giống, giả dụ phát hiện sớm cùng với chữa theo đúng phác đồ của y bác sĩ. Tuy
nhiên, một vài tình huống đàn ông nhiễm bên cạnh đó phổ biến chủng virus HPV trong đó với những
chủng vi khuẩn nguy cơ lớn, ngoài việc dẫn tới bệnh sùi mào gà mà lại cả bệnh ung thư vô cùng nguy
hiểm đó là : Ung thư "cậu nhỏ", ung thư hậu môn, ung thư vòm họng,…

rong kinh và cách chữa

rong kinh là gì

cách chữa khí hư màu nâu

cách chữa khí hư màu trắng

cách chữa viêm âm đạo

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/cach-tri-rong-kinh.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/hien-tuong-rong-kinh.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/khi-hu-mau-nau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/khi-hu-mau-trang.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/cach-chua-viem-am-dao.htm


viêm lộ tuyến cổ tử cung

khí hư màu xanh

thuốc phá thai 1 tháng

phá thai 2 tháng tuổi

Phá thai 6 tuần tuổi

bỏ thai bằng thuốc

giá phá thai bằng thuốc

chi phí thông tắc vòi trứng

vá màng trinh bao nhiêu tiền

cách chữa khí hư có mùi hôi

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung bao nhiêu tiền

điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung

cách chữa viêm cổ tử cung tốt nhất

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt

đi khám phụ khoa

Theo tìm hiểu gánh nặng nề ung thư liên quan tới virus HPV tại Việt cánh mày râu của Globocan
2020, số trường hợp mắc ung thư lỗ đít là 579 ( trong ấy có 321 ca mất mạng ), 397 ca ung thư "cậu
nhỏ" ( trong đấy mang 147 ca mất mạng ), 605 ca ung thư khẩu hầu ( trong đấy sở hữu 306 ca chết
người ). Nhìn chung các ca ung thư sự liên quan tới HPV mang tần suất cao, trong đó ung thư khẩu
hầu đang mang xu hướng tăng cường. Đáng quan ngại, phần nhiều những trường hợp ung thư vì vi
khuẩn HPV đều được phỏng đoán trễ làm cho số trường hợp chết người của người bệnh lớn.

2. Các triệu chứng bệnh sùi mào gà ở nam giới
Bệnh sùi mào gà ở nam giới luôn không xuất hiện nhanh chóng lúc nhiễm virus HPV, mà luôn hình
thành sau vài ba tuần cho tới vài ba tháng sau đó. Một số biểu hiện bệnh sùi mào gà phổ biến bao
gồm :

Các nhú sùi màu hồng hay đỏ nhạt bên cạnh lỗ đít hay bộ phận sinh sản đó là bìu, "cậu nhỏ",…
những nhú sùi có thể đa dạng hoặc ít, mọc sắp nhau thành đã từng đám như súp lơ;
Xem xét dòm thấy có mủ trắng trong nốt sùi;
Các nốt u nhú hay ko dẫn đến đau đớn. Mặc dù vậy, sau ít lâu bệnh sùi mào gà vỡ sẽ dẫn đến
tiết dịch, lở loét vùng bên cạnh gây nên khó chịu cùng với ngứa ngáy ngáy;
Bệnh sùi mào gà có khả năng khiến cho người bệnh cảm thấy không dễ chịu khi đi ngoài hay
có thể ra huyết thời điểm giao hợp.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-do-3.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/khi-hu-mau-xanh.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/pha-thai-1-thang-tuoi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/pha-thai-2-thang-tuoi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/pha-thai-6-tuan-tuoi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/pha-thai-bang-thuoc.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-pha-thai-bang-thuoc.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-thong-tac-voi-trung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-va-mang-trinh.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/khi-hu-co-mui-hoi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-viem-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-phu-khoa-co-dau-khong.htm


3. Nguyên do bệnh sùi mào gà tại đàn ông

Virus HPV

Bệnh sùi mào gà ở nam giới vì vi rút HPV gây nên. Bệnh lý phần nhiều lây nhiễm qua đường tình dục
không an toàn. Bên cạnh đó, trong một vài trường hợp có thể truyền nhiễm qua chạm vật lý mang
nguồn bệnh, nhưng khả năng truyền nhiễm trong tình huống này tương đối thấp.

Với phần lớn chủng vi khuẩn HPV, chủng virus dẫn đến bệnh sùi mào gà thuộc nhóm vi rút HPV khả
năng thấp buộc phải thương tổn đa số tại vùng niêm mạc và bán niêm mạc. Lúc làm chuyện đó hay
chạm trực tiếp sở hữu người bệnh bệnh sùi mào gà, nếu vùng niêm mạc hoặc da bị xây xước, hệ miễn
dịch của người yếu thì khả năng mắc bệnh là rất dài.

Vi rút HPV là nguyên nhân chủ yếu gây bệnh sùi mào gà tại đàn ông

Những nguyên nhân nguy cơ cao bị bệnh sùi mào gà ở nam

Tối đa những người bệnh từng quan hệ tình dục đều có thể nhiễm trùng vi rút HPV gây ra bệnh sùi
mào gà một lần trong đời. Tuy nhiên, những tác nhân có khả năng làm cho tăng khả năng mắc bệnh
sùi mào gà tại đàn ông là :

Quan hệ không được bảo vệ
Quan hệ tình dục sớm
Sở hữu nhiều bạn tình
Người bị viêm các bịnh lý lan truyền qua giao hợp không giống
Bệnh nhân với hệ miễn dịch kém, viêm HIV hay dùng thuốc ngăn chặn đào thải ghép
Đối tượng hút thuốc lá

4. Những giai đoạn vững mạnh của bệnh sùi mào gà ở đàn
ông
Bệnh sùi mào gà ở bạn nam thường biến chuyển qua các giai đoạn :

Quá trình ủ bịnh : Đây là giai đoạn đối tượng khỏi chạm sở hữu vi khuẩn HPV tới thời điểm sinh
ra nốt bệnh sùi mào gà thứ nhất. Quá trình này hay cải thiện từ 4 tuần đến 9 tháng, trung bình
những ca bệnh lý là 3 tháng;
Công đoạn khởi phát : xuất hiện nốt sùi không to, mờ tịt màu cũng như nằm rải rác;
Công đoạn lớn mạnh : những nốt u sùi tăng trưởng mạnh về lượng, kích thước, địa điểm gây ra
nguy hiểm tới đời sống cũng như sinh hoạt luôn hôm của người bệnh;
Quá trình ảnh hưởng ( hay bệnh sùi mào gà quá trình cuối ) : các nốt u sùi khiến cho người
bệnh nhiễm khuẩn, vùng tổn thương phồng to, tiết dịch, loét và dễ ra máu. Một vài tình huống
gây nên biến chứng nặng như ung thư vòm họng, hậu môn;
Giai đoạn tái phát : dưới khi chữa triệt để, người bệnh vẫn có thể tái phát lúc quan hệ với đối
tác hoặc vì vi khuẩn HPV còn tồn ở trong người chưa đầy bài tiết vĩnh viễn. Thông thường, các
tình huống bệnh sùi mào gà tái nhiễm sẽ nặng nề hơn nguyên phát.

5. Nguy hiểm biến chứng của bệnh sùi mào gà ở phái mạnh
Bệnh sùi mào gà ví như nhận biết sớm cùng với trị đúng bí quyết sẽ ko gây nên phổ biến ảnh hưởng
tới tính mạng bệnh nhân bệnh; Mặt khác, có khả năng đe dọa tính mệnh và cả tính mệnh của bệnh



nhân với những nguy hại nặng như : Tắc nghẽn đường dẫn tinh, tắc ống niệu đạo, gây bệnh vô sinh,
ung thư "cậu bé", ung thư lỗ đít.

6. Phỏng đoán bệnh sùi mào gà ở nam giới
Để phỏng đoán bệnh sùi mào gà ở đàn ông, bác sĩ hay dựa trên kia những biểu hiện lâm sàng. Bình
thường, bệnh sùi mào gà tại đàn ông hay gây nhọt tại đầu hay thân "cậu bé", tinh hoàn và tại hậu
môn. Các nốt u sùi không to, đổi màu hay màu xám tại bộ phận sinh sản, sở hữu đa dạng nốt mụn
nhỏ nằm sát nhau sở hữu hình dạng như hoa lơ. Bộ phận sinh sản có thể ngứa, không dễ chịu và cảm
giác đau lúc quan hệ.

Lúc chẩn đoán bệnh sùi mào gà bắt buộc phân biệt mang những bịnh khác ví dụ : giang mai, hòn
mềm nhũn lây, ung thư tế bào gai, tiền ung thư Bowen, Liken thẳng, Nơ vi. Để tránh biến chứng
nặng của bệnh sùi mào gà, người bệnh phải tới y bác sĩ bệnh ngoài da dưới lúc nhận thấy những dấu
hiệu nghi ngờ bịnh lý.

7. Cách phòng bệnh sùi mào gà ở phái mạnh
Để ngăn ngừa tác dụng tốt bệnh sùi mào gà, nam giới cần sử dụng bên cạnh đó các giải pháp dưới :

Tiêm ngừa vacxin Gardasil 9 để ngăn ngừa vi rút HPV

Tiêm vắc xin Gardasil 9 ngăn chặn virus HPV tại đàn ông cho suy giảm khả năng bệnh sùi mào gà do
nhiễm trùng vi rút. Vắc xin Gardasil 9 phòng bệnh sùi mào gà, ung thư dương vật, ung thư hậu môn,
ung thư vòng họng,… vì vi khuẩn HPV tuýp 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 và 58 phục vụ cả nam giới
cũng như nữ giới từ 9 tới 45 độ tuổi.

Vấn đề tiêm vaccine phòng HPV trước thời gian với vận động tình dục, có thể suy giảm tới 90% khả
năng bị các bệnh vì virus HPV gây ra.

Tiêm vaccine Gardasil 9 phòng tránh virus HPV tại nam giới giúp suy giảm nguy cơ bệnh sùi mào gà

Lịch tiêm phòng vacxin Gardasil 9 ( Hoa Kỳ ) như sau :

Người tròn 9 tuổi – dưới 15 độ tuổi ở thời gian tiêm lần thứ 1 :

Quy trình 2 mũi :

Mũi 1 : là lần tiêm thứ 1 trong độ tuổi;
Mũi 2 : bí quyết mũi một từ 6 tới 12 tháng.
Trường hợp mũi 2 tiêm bí quyết mũi một ít hơn 5 tháng, phải tiêm mũi 3 bí quyết mũi 2 ít nhất
3 tháng.

Phác đồ 3 mũi ( 0-2-6 ) :

Mũi 1 : là lần tiêm trước tiên trong độ tuổi
Mũi 2 : cách mũi 1 nhỏ nhất 2 tháng
Mũi 3 : bí quyết mũi 2 tối thiểu 4 tháng

Người bệnh tròn 15 độ tuổi tới 45 tuổi ở lúc tiêm lần đầu tiên :

Phác đồ 3 mũi ( 0-2-6 ) :



Mũi một : là lần tiêm thứ nhất trong mức độ tuổi;
Mũi 2 : bí quyết mũi một ít nhất 2 tháng;
Mũi 3 : bí quyết mũi 2 ít nhất 4 tháng.

Xét nghiệm sức khỏe theo chu kỳ

Xét nghiệm tính mạng đều đặn là phương pháp tác dụng tốt giúp phát hiện cùng với trị kịp thời bệnh
lý tật. Đặc biệt, với bệnh sùi mào gà là bệnh sở hữu các biểu hiện không tính da, trường hợp được
phát hiện sớm sẽ cải thiện số trường hợp trị thành công, suy giảm khả năng biến chứng trầm trọng.

Sinh hoạt tình dục khoa học

Ngoại trừ việc tiêm vaccine đầy đủ, sinh hoạt tình dục khoa học sở hữu sử dụng bao cao su là bí
quyết cho hạn chế hầu hết nguy cơ bệnh sùi mào gà bởi virus HPV. Tuy nhiên, sinh hoạt tình dục tốt
cho sức khỏe cũng không thể bảo vệ đàn ông 100% trước khả năng lây lan virus. Do vi khuẩn phát
tán hầu như thông qua việc tiếp xúc da kề da, vì thế vi khuẩn có khả năng tấn công những khu vực
da đừng nên "áo mưa" che phủ. Giả dụ đều đặn sử dụng bao cao su thời điểm làm chuyện đó, đàn
ông có khả năng suy giảm nguy cơ viêm vi rút HPV xuống 70%.

Giữ gìn rửa ráy bộ phận sinh dục

Cơ quan sinh sản không nên vệ sinh sạch sẽ có thể làm nâng cao khả năng viêm các mẫu virus, vi rút
cũng ví dụ bệnh sùi mào gà. Việc làm sạch vùng sinh sản buộc phải được tuân thủ hàng ngày, sau lúc
đi ngoài hay trong lúc tắm xong rửa. Trong quá trình rửa ráy, thời điểm nhận thấy những dấu hiệu
không bình thường nên tới gặp bác sĩ da liễu, cánh mày râu học càng sớm càng tốt.

8. Những cách chữa bệnh sùi mào gà tại nam giới
Đối với bệnh sùi mào gà công đoạn đầu có khả năng được y bác sĩ chỉ dẫn trị bằng thuốc. Điểm cộng
của bí quyết chữa trị với thuốc là công dụng sớm, dễ sử dụng. Tuy nhiên, trong một vài tình huống,
người bệnh có khả năng bị tác động phụ của thuốc như là đau nhức cơ, ngứa da, phát ban, dị ứng,….

Một vài chiếc thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà thường được dùng thí dụ : Imiquimod, Axit
trichloroacetic, Sinecatechin, AHCC,…
Không kể điều trị bằng thuốc, bệnh sùi mào gà còn được trị bằng những cách ngoại khoa ví dụ
: liệu pháp nitơ lỏng, dao mổ điện, cắt bỏ những nốt u sùi, laser, ALD-PDT,…

9. Bí quyết chăm sóc tính mệnh giúp đàn ông khi mắc bệnh
sùi mào gà
Nam giới thời điểm bị bệnh sùi mào gà buộc phải mang mẹo giúp đỡ khoa học để làm giảm khả năng
thương tổn lan rộng, nguy hại sức khỏe của chính mình cùng với bạn tình. Trong quá trình giúp đỡ,
người bệnh buộc phải lưu ý những điều sau :

Ko tự tiện sử dụng thuốc trị không kê đơn có thể khiến tình trạng bệnh lý nặng nề hơn;
Chế độ ăn uống giúp bệnh nhân bệnh sùi mào gà tập trung gia tăng hệ miễn dịch, đẩy lùi vi
khuẩn cũng như ngăn chặn nguy cơ tái phát. Bệnh nhân không ăn món ăn cay nóng, chiên, rán,
cũng thí dụ dùng chất kích thích. Nên tăng cường rau xanh, trái cây cùng với chất đạm, cung
cấp vitamin nhóm B, C, cũng như là những chất tránh oxy hóa mạnh như là hành, tỏi…
Dưới chữa trị bệnh sùi mào gà, người bệnh cần lưu ý rửa ráy với nước rửa rửa cô bé sở hữu cấp
độ PH trung bình, thường xuyên tắm rửa, thay quần áo trong ngày, không dùng sơ lược những



vật dụng cá nhân mang đối tượng khác.

10. Phương pháp phòng ngừa tái nhiễm dưới chữa trị
Những bí quyết trị bệnh sùi mào gà ngày nay phần đa chỉ loại bỏ được nhú sùi trên kia bề mặt da, vì
vi rút HPV chưa có thuốc trị hữu hiệu nên số trường hợp tái nhiễm dưới điều trị là siêu lớn. Để giảm
thiểu khả năng tái phát dưới chữa trị, bệnh nhân phải thực hiện những cách sau :

Sử dụng phương pháp sử dụng các biện pháp an toàn khi quan hệ tình dục;
Tuân thủ lịch thăm khám thường xuyên của bác sĩ;
Trị các bệnh tình dục không giống ( giả dụ với );
Thảo luận cũng như chữa cộng đối tác để phòng khả năng tái nhiễm;
Giảm thiểu lượng bạn tình.

11. Những quan tâm phổ biến về bệnh sùi mào gà ở nam giới

Bệnh sùi mào gà tại phái mạnh có thể tự khỏi ko ?

Ko. Bệnh sùi mào gà Cho dù ở quá trình đầu hay quá trình sau đều không thể tự dứt điểm. Người
bệnh buộc phải được khám và chữa tại bệnh lý viện để phòng ngừa khả năng ảnh hưởng trầm trọng.
Dưới điều trị phải để ý duy trì làm sạch cùng với quan hệ tình dục được bảo vệ để giảm thiểu khả
năng tái nhiễm.

Bệnh sùi mào gà ở phái mạnh mang lưu lại sẹo ko ?

Có khả năng. Các phương pháp chữa bệnh sùi mào gà như đốt điện laser có khả năng khiến thương
tổn các mô lân cận, gây ra cảm giác đau cũng như lưu lại sẹo phía trên da bệnh nhân do hiện tượng
mất sắc tố tại chỗ.

Gặp phải bệnh sùi mào gà nam giới với quan hệ tình dục được không ?

Có khả năng. Mặc dù vậy, khi biết chính mình bị bệnh sùi mào gà, bệnh nhân buộc phải kiêng làm
chuyện ấy cũng như chuyên tâm tới việc trị. Sau thời gian chữa dứt điểm phải quan hệ sử dụng mẹo
được bảo vệ để tránh khả năng truyền nhiễm cho bạn tình.

Bệnh sùi mào gà ở phái mạnh là bệnh nguy hiểm đến tính mạng, tính tình của bệnh nhân. Thời điểm
nhận thấy dấu hiệu nghi ngờ bệnh sùi mào gà, người bệnh bắt buộc đến cơ sở y tế gần nhất để được
khám cùng với chữa. Chủ động dùng giải pháp an toàn cùng với tiêm vắc xin là bộ cặp “chìa khóa”
giúp phòng ngừa tác dụng tốt bệnh sùi mào gà vì vi khuẩn HPV.


