Sui mao ga ¢ nam gioi: Dau hiéu va cach diéu
tri hiéu qua

Bénh sli mao ga tai nam giéi c6 khd nang nguy hiém to dén tinh ménh sinh san ciing nhw dan dén
phé bién anh hudng nguy hiém, chi phéi sttc khde bénh nhan vi du ung thw dwong vat, 16 dit,... néu
khong duoc can thiép cung véi tri sém. Hay cong VNVC nghién cttu ro hon.

1. Bénh sui mao ga tai dan 6ng la gi ?

Bénh sui mao ga & dan 6ng la bénh 1ay nhiém qua giao hop, vi nhiém vi rut HPV & bénh nhéan gay
nén. V6i nhiéu chiing vi khuan HPV kh4c nhau, trong ddy ching virus phé bién gay nén bénh sui
mao ga nhat la 6 cung vdi 11. Bénh sui mao ga tai nam gidi c6 kha ndng tao thanh dudi hinh dang
nhu stp lo, mao ga cling nhw hay gap hau nhw tai co quan sinh duc canh may rau, luéi, miéng, mat,...
bénh sti mao ga & dan 6ng ludn hinh thanh trong do6 tudi sinh san, tai nguoi bénh sé hitu thdi quen
quan hé khong an toan hay quan hé mang da dang doi tac.

Bénh sui mao ga ¢ dan 6ng lay qua nhiing con duong nao ?

Bénh sui mao ga & dan 6ng c6 thé lan truyén qua da dang con duong, song thuong gap nhat van la
1ay truyén qua duong tinh duc. Bat ky ai véi van dong tinh duc déu cé khd nang nhiém trung loai
virus nay thoi gian quan hé qua nhimmg duong c6 bé, 16 dit hay nguy hiém nhat la miéng. Dung bao
cao su gillp gidm nguy co truyén nhiém vi khuén, tuy vay do "4o mua" khong thé che phua co quan
sinh duc 100%, bat budc vi rat van c6 kha nang truyén nhiém qua vung da co quan sinh duc chua cé
bao cao su bao vé.

Ngoai lay lan qua duong tinh duc, vi rat HPV gy ra bénh sui mao ga con c¢6 kha nang phat tan qua
con duwong mau hay vét thuong 10 thoi gian déi twong khai tiép nhan huyét hay vo tinh tiép xdc téi

vét xude trén da bénh nhan.

Virus con lay nhiém thoi diém nguoi bénh lanh st dung so lwgc thit cd nhan s& hitu nguoi bénh thi du
dao cao rau, ban chai danh rang, khan tam, do,...

Bénh sui mao ga tai dan 6ng mang nguy hai gi ?

C6 thé. Bénh sui mao ga & dan 6ng c6 thé duoc tri tdc dung tét, ngan nglra kha nang lay nhiém sang
cac co quan khong giong, gia du phat hién sém cung véi chita theo ding phéac do cua y bac si. Tuy
nhién, mot vai tinh huéng dan 6ng nhiém bén canh d6 phé bién chiing virus HPV trong d6 véi nhiing
chiing vi khu&n nguy co 16m, ngoai viéc dan téi bénh sui mao ga ma lai ca bénh ung thw v6 cing nguy
hiém d4 1a : Ung thw "cdu nho", ung thw hdu moén, ung thw vom hong,...

rong kinh va céch chira

rong kinh la gi

cach chtra khi hy mau nau

céch chira khi hw mau trang

cach chtra viém am dao



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/cach-tri-rong-kinh.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/hien-tuong-rong-kinh.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/khi-hu-mau-nau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/khi-hu-mau-trang.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/cach-chua-viem-am-dao.htm

« A A A~ ~2 2
viém 10 tuyén co tw cung

khi hw mau xanh

thudc pha thai 1 thang
pha thai 2 thang tudi
Pha4 thai 6 tuan tudi

bo thai bang thudc

gia pha thai bang thuéc

chi phi thong tac voi trimg

va mang trinh bao nhiéu tién

cach chira khi hw c6 mui hoéi

dét viém 10 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
diéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung

céch chira viém c¢6 tir cung tot nhat

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

di kham phu khoa

Theo tim hi€u gdnh nang né ung thu lién quan t6i virus HPV tai Viét cdnh may rau ctua Globocan
2020, s6 truong hop mac ung thw 16 dit 1a 579 ( trong &y ¢6 321 ca méat mang ), 397 ca ung thw "cau
nhd" ( trong ddy mang 147 ca mat mang ), 605 ca ung thw khau hau ( trong ddy s& hitu 306 ca chét
nguoi ). Nhin chung céc ca ung thw sw lién quan t6i HPV mang tan suat cao, trong dé ung thw khau
hau dang mang xu huéng tang cuong. Pang quan ngai, phan nhiéu nhiing truong hop ung thu vi vi
khudn HPV déu duoc phéng doan tré lam cho s6 truong hop chét nguoi clia nguoi bénh 1om.

2. Cac triéu chung bénh sui mao ga & nam gioi

Bénh sui mao ga & nam gidi luén khong xudt hién nhanh chéng lic nhiém virus HPV, ma lu6n hinh
thanh sau vai ba tudn cho téi vai ba thdng sau dé. Mot s6 biéu hién bénh sui mao ga phé bién bao
gom :

e Céc nhu sui mau hong hay dé nhat bén canh 16 dit hay bd phan sinh san d6 la biu, "cdu nhd",...
nhing nhu sui ¢6 thé da dang hoac it, moc sap nhau thanh da timg ddm nhu sup lo;

e Xem xét dom thdy c6 mu trang trong not sui;

e Céac noét u nhu hay ko dan dén dau dén. Mac du vay, sau it lau bénh sui mao ga v& sé dan dén
tiét dich, 10 loét vung bén canh gdy nén kho chiu cung véi nglra ngdy ngdy;

 Bénh sui mao ga c6 kha nang khién cho nguoi bénh cam thdy khong dé chiu khi di ngoai hay
c6 thé ra huyét thoi diém giao hop.
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3. Nguyén do bénh sui mao ga tai dan ong
Virus HPV

Bénh sui mao ga & nam gidi vi vi rut HPV gay nén. Bénh ly phan nhiéu lay nhiém qua dwong tinh duc
khong an toan. Bén canh d¢, trong mét vai truong hop cé thé truyén nhiém qua cham vat 1y mang
nguon bénh, nhung kha nang truyén nhiém trong tinh huéng nay twong doi thép.

Véi phan 16n chung vi khuan HPV, ching virus dan dén bénh sui mao ga thudc nhém vi rat HPV kha
nang thap budc phai thuong ton da s6 tai ving niém mac va ban niém mac. Lic lam chuyén d6 hay
cham truc ti€p s& hitu nguoi bénh bénh sui mao ga, néu vung niém mac hoac da bi xay xu6c, hé mién
dich clia nguoi yéu thi kha ndng mac bénh la rat dai.

Vi rat HPV la nguyén nhéan chu yéu gay bénh sui mao ga tai dan 6ng
Nhimng nguyén nhan nguy co cao bi bénh sui mao ga ¢ nam

T6i da nhitng nguoi bénh timg quan hé tinh duc déu cé thé nhiém trung vi rat HPV gay ra bénh sui
mao ga mot lan trong doi. Tuy nhién, nhiig téc nhan c6 kha nang lam cho tang kha nang mac bénh
sui mao ga tai dan 6ng la :

e Quan hé khong duoc bao vé

¢ Quan hé tinh duc sém

e S6 hitu nhiéu ban tinh

e Nguoi bi viém céc binh 1y lan truyén qua giao hop khéng giéng

e Bénh nhan v6i hé mién dich kém, viém HIV hay dung thuéc ngan chan dao thai ghép
 D0i twong hut thudc 14

4. Nhimg giai doan virng manh cua bénh sui mao ga ¢ dan
ong

Bénh sui mao ga & ban nam thuong bién chuyén qua céc giai doan :

 Quad trinh U binh : D4y la giai doan d6i twong khéi cham sé hitu vi khudn HPV téi thoi diém sinh
ra not bénh sui mao ga thi nhat. Qua trinh nay hay cai thién tir 4 tuan dén 9 thang, trung binh
nhiitng ca bénh ly la 3 thang;

e Cong doan khéi phat : xudt hién not sui khong to, mo tit mau cling nhw nam rai rac;

e COng doan lén manh : nhitng nét u sui tang trudng manh vé lwong, kich thuéc, dia diém gay ra
nguy hiém tdi doi song cling nhw sinh hoat luén hdom ctia nguoi bénh;

e Qua trinh anh hudéng ( hay bénh sui mao ga qua trinh cu6i ) : cac not u sui khién cho nguoi
bénh nhiém khuén, viing ton thuwong phong to, tiét dich, loét va dé ra méu. Mot vai tinh hudng
gdy nén bién chimg nang nhw ung thw vom hong, hdu mon;

* Giai doan tai phét : dudi khi chira triét d€, nguoi bénh van c6 thé tai phat lic quan hé véi doi
téc hoac vi vi khudn HPV con ton & trong nguoi chwa day bai tiét vinh vién. Thong thuong, cac
tinh huéng bénh sui mao ga tai nhiém sé nang né hon nguyén phat.

5. Nguy hiém bién chimg ctia bénh sui mao ga ¢ phai manh

Bénh sui mao ga vi nhw nhan biét sém cung véi tri ding bi quyét sé ko gay nén phé bién anh hudng
t6i tinh mang bénh nhan bénh; Mat khac, c6 kha nang de doa tinh ménh va ca tinh ménh ctia bénh



nhén voi nhitng nguy hai nang nhu : Tac nghén duong dan tinh, tac ong niéu dao, gay bénh vo sinh,
ung thw "cau bé", ung thw 16 dit.
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6. Phong doan benh sui mao ga o nam gioi
D€ phong doan bénh sui mao ga & dan ong, bac si hay dua trén kia nhimg biéu hién 1dm sang. Binh
thuong, bénh sui mao ga tai dan 6ng hay gay nhot tai dau hay than "cau bé", tinh hoan va tai hau
mon. C4c nét u sti khong to, d6i mau hay mau xam tai bd phén sinh sén, s& hitu da dang nét mun
nho nadm sat nhau s& hitu hinh dang nhu hoa lo. B6 phan sinh sdn cé thé ngira, khong dé chiu va cam
giac dau lic quan hé.
Lic ch&n dodn bénh sui mao ga bat budc phan biét mang nhitng binh khéc vi du : giang mai, hon
mém nhiin 1ay, ung thu t& bao gai, tién ung thw Bowen, Liken thang, No vi. P& tranh bién ching

nang cua bénh sui mao ga, nguoi bénh phai téi y bac si bénh ngoai da dudi lic nhan thay nhimg dau
hiéu nghi ngo binh ly.

7. Cach phong bénh sui mao ga ¢ phai manh

D€ ngan ngira tdc dung tot bénh sli mao ga, nam gidi can st dung bén canh d6 céc giai phap dudi :
Tiém ngtra vacxin Gardasil 9 dé ngan ngira vi rat HPV

Tiém vac xin Gardasil 9 ngan chan virus HPV tai dan 6ng cho suy gidm kha nang bénh sui mao ga do
nhiém trung vi rat. Vac xin Gardasil 9 phong bénh sui mao ga, ung thw dwong véat, ung thw hdu mon,
ung thw vong hong,... vi vi khud&n HPV tuyp 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58 phuc vu ca nam gidi

cling nhu nir gidi tir 9 t6i 45 do tudi.

Van dé tiém vaccine phong HPV truéc thoi gian véi van dong tinh duc, c6 thé suy gidm téi 90% kha
nang bi cac bénh vi virus HPV gay ra.

Tiém vaccine Gardasil 9 phong tranh virus HPV tai nam gi6i giup suy giam nguy co bénh sui mao ga
Lich tiém phong vacxin Gardasil 9 ( Hoa Ky ) nhu sau :
Nguoi tron 9 tudi - dudi 15 do tudi & thoi gian tiém lan thir 1 :
Quy trinh 2 mii :
e Mii 1 :1a1an tiém tht 1 trong do tudi;
e Miii 2 : bi quyét miii mot tir 6 t6i 12 théang.
e Truong hop mii 2 tiém bi quyét miii mot it hon 5 thang, phai tiém mii 3 bi quyét miii 2 it nhat
3 thang.
Phéac d6 3 mii ( 0-2-6 ) :
e Miii 1 : la lan tiém trudc tién trong do tudi
e Miii 2 : cach mii 1 nhd nhét 2 thang
e Miii 3 : bi quyét miii 2 t6i thiéu 4 thang
Nguoi bénh tron 15 do tudi tdi 45 tudi & lic tiém lan dau tién :

Phac d6 3 miii (0-2-6 ) :



o Miii mot : 1a 1an tiém thé nhat trong mic d6 tudi;
e Mii 2 : bi quyét miii mot it nhat 2 thang;
e Mii 3 : bi quyét mii 2 it nhat 4 thang.

Xét nghiém sirc khoe theo chu ky

Xét nghiém tinh mang déu dan la phuong phap tac dung tot giup phat hién cung véi tri kip thoi bénh
ly tat. Pac biét, véi bénh sui mao ga 1a bénh s& hitu céc bi€u hién khong tinh da, truong hop duoc
phat hién sém sé cai thién so truong hop tri thanh cong, suy giam kha ndng bién chimg tram trong.

Sinh hoat tinh duc khoa hoc

Ngoai trir viéc tiém vaccine day du, sinh hoat tinh duc khoa hoc sé hitu sit dung bao cao su la bi
quyét cho han ché hau hét nguy co bénh sui mao ga bdi virus HPV. Tuy nhién, sinh hoat tinh duc tot
cho stic khoe ciing khong thé bao vé dan 6ng 100% truéc kha nang lay lan virus. Do vi khuan phat
tan hau nhw théng qua viéc ti€p xtc da ké da, vi thé vi khudn cé kha nang tan céng nhimg khu vuc
da dumg nén "4o mua" che phu. Gid du déu dan st dung bao cao su thoi diém lam chuyén d6, dan
ong c6 kha ndng suy gidm nguy co viém vi rat HPV xuéng 70%.

Gitr gin rua ray bo phan sinh duc

Co quan sinh san khéng nén vé sinh sach sé c6 thé lam nang cao kha ndng viém céc mau virus, vi rut
cling vi du bénh sui mao ga. Viéc lam sach vung sinh san budc phai duoc tuén thi hang ngay, sau lic
di ngoai hay trong lic tam xong rita. Trong qua trinh rira rdy, thoi di€ém nhén thdy nhiing ddu hiéu
khoéng binh thuong nén téi gap béc si da liéu, canh may rau hoc cang sém cang tot.

8. Nhiing cach chira bénh sui mao ga tai nam gioi

D6i véi bénh sui mao ga cong doan dau cé kha nang duoc y béc si chi dan tri bang thudc. Piém cong
cua bi quyét chira tri v6i thudc la cong dung sém, dé st dung. Tuy nhién, trong mot vai tinh huéng,
nguoi bénh cé kha nang bi tdc dong phu ctia thudc nhw 1a dau nhitc co, ngita da, phat ban, di Gng,....

e MOt vai chiéc thudc chita tri bénh sui mao ga thuong duoc dung thi du : Imiquimod, Axit
trichloroacetic, Sinecatechin, AHCC,...

o Khong ké diéu tri bang thudc, bénh sui mao ga con duoc tri bang nhiing céch ngoai khoa vi du
: liéu phép nito 16ng, dao mé dién, cat bd nhimg nét u sui, laser, ALD-PDT,...

9. Bi quyét cham soc tinh ménh giap dan 6ng khi mac bénh
sui mao ga

Nam gi¢i thoi diém bi bénh sti mao ga budc phai mang meo giup dé khoa hoc dé lam gidm kha nang
thuong ton lan rong, nguy hai sitc khoe cta chinh minh cung véi ban tinh. Trong qué trinh giap dd,
nguoi bénh budc phai luu y nhing diéu sau :

* Ko tu tién st dung thudc tri khong ké don c6 thé khién tinh trang bénh ly nang né hon;

o Ché do an udng gitip bénh nhan bénh sui mao ga tap trung gia tang hé mién dich, day lui vi
khuén cling nhw ngan chan nguy co tai phat. Bénh nhan khéng an mén &n cay nong, chién, ran,
cling thi du dung chét kich thich. Nén tang cuong rau xanh, trai cay cung voi chat dam, cung
cap vitamin nhom B, C, cling nhw la nhiing chét tranh oxy héa manh nhuw la hanh, toi...

e Dudi chita tri bénh sui mao ga, nguoi bénh can lwu y rita ray véi nudc rira riea ¢6 bé s hitu cap
do PH trung binh, thuong xuyén tam rira, thay quan éo trong ngay, khéng dung so luoc nhing



vat dung ca nhan mang doi twong khac.
10. Phuong phap phong ngta tai nhiem duwéi chira tri

Nhiitng bi quyét tri bénh sui mao ga ngay nay phan da chi loai bé dwgc nha sui trén kia bé mat da, vi
vi rat HPV chua c6 thudc tri hitu hiéu nén sé truong hop téi nhiém dudi diéu tri 1a siéu lén. D€ giam
thiéu kha nang tai phat dudi chita tri, bénh nhan phai thuc hién nhimg céch sau :

e Str dung phuong phap st dung cac bién phap an toan khi quan hé tinh duc;
e Tudn thu lich tham kham thuwong xuyén cta bac si;

e Tri cac bénh tinh duc khong giong ( gia du véi );

o Théo luén ciing nhu chita cong d6i tdc d€ phong kha néng tai nhiém;

e Giam thiéu lwong ban tinh.

11. Nhitng quan tam pho bién vé bénh sui mao ga & nam gi6i
Bénh sui mao ga tai phai manh cé thé tw khéi ko ?

Ko. Bénh sui mao ga Cho du & qua trinh dau hay qué trinh sau déu khong thé tw dit diém. Nguoi
bénh budc phai dwoc kham va chira tai bénh ly vién d€ phong ngira kha nang anh hudéng tram trong.
Dudi diéu tri phai dé y duy tri lam sach cung véi quan hé tinh duc dugc bdo vé dé giam thi€u kha
nang tai nhiém.

Bénh sui mao ga ¢ phai manh mang luu lai seo ko ?

C6 kha ndng. Céc phuong phap chita bénh sui mao ga nhu dot dién laser c¢6 kha nang khién thuong
ton cédc mo lan can, gay ra cam giac dau cling nhw lvu lai seo phia trén da bénh nhan do hién twong
mat sac to tai cho.

Gap phai bénh sui mao ga nam giéi voi quan hé tinh duc dwoc khong ?

C6 kha nang. Mdc du vay, khi biét chinh minh bi bénh sui mao ga, bénh nhan budc phai kiéng lam
chuyén 4y cling nhu chuyén tdm tdi viéc tri. Sau thoi gian chita dit diém phai quan hé st dung meo
duoc bao vé dé trdnh kha ndng truyén nhiém cho ban tinh.

Bénh sui mao ga & phai manh la bénh nguy hiém dén tinh mang, tinh tinh cia bénh nhéan. Thoi diém
nhén thay dau hiéu nghi ngo bénh sui mao ga, nguoi bénh bat budc dén co sdy té gan nhat dé duoc
kham cung v6i chira. Cha dong dung giai phap an toan cung véi tiém vac xin la b cap “chia khda”
gitp phong ngira tdc dung tot bénh sui mao ga vi vi khuan HPV.



