Thai IVF c6 quan hé duoc khong? Nhung luu
y an toan can biét

Thai IVF liéu c6 "lam chuyén ay" khoi khong la thac mac khién cho khéng it doi déi tran trd sau khi
tién hanh thu tinh trong 6ng nghiém. Viéc duy tri "lam chuyén ay" tinh duc Trong thoi gian mang
thai IVF ¢6 kha nang can phai chd y ré hon so doi véi thai thién nhién. N6i dung sau day sé giup ban
biét o thoi gian, nguy co cung véi cac luu y cap thiét dé giilr gin an toan cho cd me cung véi thai nhi.

mang bau nho thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) la hanh trinh dai va nhiéu thtr thach d6i véi rat nhiéu
cap doi hiém mudn. Khi thai da timg dau, cung vdi viéc tuan theo huéng dan cham séc khién rat
nhiéu co thé hoang mang vé viéc liéu thai IVF liéu c6 "yéu" khdi duoc khong trong suét viéc mang
bau. Trong bai viét dudi day, Nha thuéc Long Chau sé phan tich cac nhan té tac dong cung véi chi
dan rd rang dé gitp cho ban an tdm hon Trong thoi gian IVF.

tai vi sao can chu y luc "lam tran" trong thoi ky thai IVF?

phu nit mang thai IVF thuong hay duoc khuyén rang than trong hon vi dac diém thoi ky thai nghén
nay c6 thé cao hon so véi thai tw nhién. Mot s6 nhan t6 lam tang kha nang tai bién bao gom:

Ty 1& phé thai trong ba thang dau dat hon, nhéat 1a & co thé thi c6 tién st hiém mudn hoac tén thuong
ndi mac tlr cung.

e mot s6 thai IVF la da thai, lam cho nang cao ap luc t6i da con ciing nhw ¢6 nguy co dan téi
chuyén thanh da sém Néu "1am tran" tinh duc khong kiém soét.

o r4t nhiéu ba bau IVF phai st dung thudc ndi dao thai cung cap can phai co thé nhay cdm hon,
dé thdy tinh trang cam gidc dau bung, tut bép t& cung sau quan hé.

o chitc ndng nhau bdm khong cao, nhau tién dao hay c6 da con ngan cé kha nang dién ra, khién
nang cao thiét hai ra mau Néu liéu c6 "lam chuyén ay".

chinh Béi vay ma so véi thai thién nhién, thai IVF nén duoc danh gia kj ludng hon trudc khi dua ra
quyét dinh vé van dé duy tri doi séng chan goi. Chua c tiéu chuén téng quan tuy nhién van dé thai
IVF thi c6 "yéu" khoi khéng can phai Tuy vao tinh hinh cu thé cla da thai phu.

C6 thai IVF thuong hay man cam hon so véi thai thién nhién
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Thai IVF thi cé "lam chuyén ay" duoc khong Theo thong tin
twr da giai doan

viéc "yéu" tinh duc trong thoi k¥ mang thai tuy thudc khong nho vao thoi ky thai phét trién. Tuy da
khoang thoi gian, d0 rui ro sé khac biét nhau:

Ba thang d4u: Noi dung nay la thoi ky nguy hiém nhét, khi thai con yéu cung véi dang khién cho t6.
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Quan hé Trong khi nay c6 kha nang dan dén co bop tr cung, dan téi phé thai hay dong thai. Trong
hau hét mot s6 truong hop IVF, chuyén gia thuong hay khuyén nén tranh tuyét doi trong 12 tuan méi
dau.

 Ba thang giita: Néu ma chua c6 triéu ching bat thuong, nhiéu cap vo chong cé nguy co "yéu"
tinh duc tréd lai véi diéu kién nhe nhang, trdnh ap luc 1én bung. C6 thé coi la giai doan 6n dinh,
thai da timg bam chac truy cap t& cung, kha nang say thai ré hon.

* Ba thang cudi: tr cung rat lén hon, thai quay dau xuéng khu vuc ¢6 tit cung lam cho viéc "1am
tran" c6 thé kich thich thut bép va déi thanh da sém. D4i véi thai IVF, can phai can nhac ki
ludéng hay khong nén "yéu" tir tuan do vat 32 trd di, nhat la khi ¢6 chi dan y khoa.

rat nhiéu nguoi van ban khoan thai IVF thi ¢6 "1am tran" duwoc khong Néu ca hai van thi c6 y muén.
Céau tra 10i la: chi nén giao hop Néu ma thoi ky mang thai dién tién thuong thi, khong c6 bi€u hién
doa say, dé non, nhau bam khong cao hay can bénh nguy hai.

Van dé thai IVF c6 "yéu" khoi khong con tuy thudc vao tung giai doan cua thai nhi
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truong hop can kiéng "yéu" tuyét doi luc co thai IVF

bai viét nay la nhiing tinh hudng hay gap khién cho bac si thuong hay khuyén cao ngung tan goc van
dong tinh duc trong thai ky IVF:

Liéu c6 tién su say thai hang ngay hay dé non.

 C6 da con ngan, 16 eo da con, dé kich tmg co bép khi "yéu".

e s hitu song thai, da thai, hodc thai duwoc cady ghép mudn.

e Nhau tién dao hay nhau bam khong cao.

e Thai kém, c6 biéu hién bong nhau, ra méu "c6 bé", co tit cung sém.

e bénh viém 4m dao, viém c6 tir cung, nhiém trung phu khoa chua chira tin goc.
e mot trong hai vo chong c¢6 can bénh lay nhiém qua duong tinh duc.

Trong céc tinh huéng nay, van dé dat van dé thai IVF c6 giao hop duwoc hay khong c6 nguy co da
tung co cau tra 1oi ro 1a khong, trir khi chuyén gia san khoa truc ké tiép doi dwa xudat chi dinh r6
rang. Van dé gitt qua trinh than mat can d6i sang nhitng hanh vi thé hién tinh cdm khéc thi du mét
xa, 6m hon, cung chia sé, cung cap dé gan két.

cac luu y can thiét lac "lam chuyén ay" trong giai doan thai
IVF

khi ko & trong nhitng nhém kha nang dai ciing nhw dugce chuyén gia cho phép, van dé quan hé tinh
duc khi ¢6 bau IVF van c6 nguy co tiép tuc déi voi cadc nguyén tac an toan:

Han ché cac TW thé gay nén ap luc 1én bung hoac khoang chdu. TW thé toa lac nghiéng la chon loc
dwoc khuyén khich.
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e tranh lau ngay khodng thoi gian giao hop, khong nén lay luc manh hay dan dén kich thich séu
vao c6 da con.

e can ldy bao dai su Néu ma co thé dic lang quan c6 thé nhiém trung hay dang diéu tri can
bénh.

o dimg ngay Néu ma xuét hién bi€u hién chdy méau, dau dém bung, co that ti cung, tiét dich tiét
am dao that thuong.

e giit rira ray sach sé tru6c cling nhw sau khi "lam tran" dé phong chéng viém nhiém am ho.

e trdnh "lam tran" rat nhiéu lan trong tudn, méi tuan chi can 1-2 1an Néu ma xuat hién co thé nir
gi6i mang thai con khoe.

viéc chu dong nghién ciru thong tin, ko ngai dat cau hoi doi vdi béc si la diéu cap thiét Néu ma ban
con ban khoan thai IVF thi cé giao hop khoi khong. Thai mirc dd céi mé, dong hanh cdng nhau giira
vg chong sé giup cho thoi ky mang thai nhe nhang cling nhu y nghia hon.
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Tim hieu deé giw gin qua trinh than mat trong thoi ky kieng
"lam chuyén ay"
khong phai lic nao chuyén chan géi cling la bién phap duy nhat d€ thé hién qué trinh than mat. Khi

van dé "yéu" can phai kiéng cit vi thai IVF, hai vo chéng van cé thé gitt tinh cdm véi nhiéu céch
khong giéng nhau:

Gia tang doi dién cam xic qua nhiing 1oi dong vién, cung cap thuong xuyén.

e lién tuc 6m, ndm tay, cong nhau mat xa nhe nhang dé tao cdm giac sap giii.

 Danh khoang thoi gian coi phim, doc séch, choi tro choi nhe nhang cung nhau.

* tap yoga, thién hay cac 1op tién san gitp cho cai thién lién két tinh tinh.
su thdn méat khong chi toa lac & thé xac ma lai & su quan tdm, lang nghe va di cung. Thai ky la thoi ky
nhay cam song ciing la lic mot s6 cap cap thi c6 thoi co thadu hiéu nhau hon Néu nhw biét tan dung
dung cach.
C6 kha nang danh thoi diém céng nhau duoc coi phim, doc sach thay danh cho van dé chan goi
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khi nao can phai hoi y kién bac s1?
Néu ban van con béi vi du thai IVF liéu c¢6 quan hé duoc hay khong, Hay cung cha dong trao doi voi
chuyén gia quan sat thoi ky thai nghén trong nhiing budi xét nghiém dinh ky. Bac si sé dua trén:
Vi tri nhau thai qua cuc ky am.

« hién twong c6 tr cung ciing nhw t cung.

e mot sO triéu chimg bat thuong c6 nguy co thay.

e muic do 6n dinh cta phdi thai sau cay.
tuyét doi, dimg ngan ngai hoi lién khi c6 biéu hién la sau lic "lam chuyén ay" thi du xuat huyét, dao
thai dich that thuong, cam giac dau bung hay lo lang 1au ngay. Béo hiéu siéu téc sé gitp bao vé bao
thai tot hon cling nhw khong nén céc tai bién khong dang co.

Can van dung Y kién clia chuyén gia lic quan hé trong giai doan thai IVF dé gift gin an toan

duy tri doi séng tinh duc khi ¢6 bau la mong muon thién nhién tuy nhién doéi véi thai IVF thi Viéc do
nén cé sw can trong hon. Néu ban con lo s¢ thai IVF thi ¢6 "lam chuyén ay" khdi duoc khong, Cung



nhau ludn thao luan rd rang doi véi bac si chuyén khoa dé dam bao sw an toan danh cho ca me va bé.
Qua trinh dong hanh, cam thong gilta vo chong chu yéu la chia khoa giup vuot qua thoi ky thoi ky
thai nghén mot giai phdap ém am cling nhu hanh phic.
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