
Thai IVF có quan hệ được không? Những lưu
ý an toàn cần biết
Thai IVF liệu có "làm chuyện ấy" khỏi không là thắc mắc khiến cho không ít đôi đôi trăn trở sau khi
tiến hành thụ tinh trong ống nghiệm. Việc duy trì "làm chuyện ấy" tình dục Trong thời gian mang
thai IVF có khả năng cần phải chú ý rõ hơn so đối với thai thiên nhiên. Nội dung sau đây sẽ giúp bạn
biết rõ thời gian, nguy cơ cùng với các lưu ý cấp thiết để giữ gìn an toàn cho cả mẹ cùng với thai nhi.

mang bầu nhờ thụ tinh trong ống nghiệm (IVF) là hành trình dài và nhiều thử thách đối với rất nhiều
cặp đôi hiếm muộn. Khi thai đã từng đậu, cùng với việc tuân theo hướng dẫn chăm sóc khiến rất
nhiều cơ thể hoang mang về việc liệu thai IVF liệu có "yêu" khỏi được không trong suốt việc mang
bầu. Trong bài viết dưới đây, Nhà thuốc Long Châu sẽ phân tích các nhân tố tác động cùng với chỉ
dẫn rõ ràng để giúp cho bạn an tâm hơn Trong thời gian IVF.

tại vì sao cần chú ý lúc "lâm trận" trong thời kỳ thai IVF?
phụ nữ mang thai IVF thường hay được khuyên rằng thận trọng hơn vì đặc điểm thời kỳ thai nghén
này có thể cao hơn so với thai tự nhiên. Một số nhân tố làm tăng khả năng tai biến bao gồm:

Tỷ lệ phá thai trong ba tháng đầu đắt hơn, nhất là ở cơ thể thì có tiền sử hiếm muộn hoặc tổn thương
nội mạc tử cung.

một số thai IVF là đa thai, làm cho nâng cao áp lực tới dạ con cũng như có nguy cơ dẫn tới
chuyển thành dạ sớm Nếu "lâm trận" tình dục không kiểm soát.
rất nhiều bà bầu IVF phải sử dụng thuốc nội đào thải cung cấp cần phải cơ thể nhạy cảm hơn,
dễ thấy tình trạng cảm giác đau bụng, tụt bóp tử cung sau quan hệ.
chức năng nhau bám không cao, nhau tiền đạo hay cổ dạ con ngắn có khả năng diễn ra, khiến
nâng cao thiệt hại ra máu Nếu liệu có "làm chuyện ấy".

chính Bởi vậy mà so với thai thiên nhiên, thai IVF nên được đánh giá kỹ lưỡng hơn trước khi đưa ra
quyết định về vấn đề duy trì đời sống chăn gối. Chưa có tiêu chuẩn tổng quan tuy nhiên vấn đề thai
IVF thì có "yêu" khỏi không cần phải Tùy vào tình hình cụ thể của đã thai phụ.

Có thai IVF thường hay mẫn cảm hơn so với thai thiên nhiên
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Thai IVF thì có "làm chuyện ấy" được không Theo thông tin
từ đã giai đoạn
việc "yêu" tình dục trong thời kỳ mang thai tùy thuộc không nhỏ vào thời kỳ thai phát triển. Tùy đã
khoảng thời gian, độ rủi ro sẽ khác biệt nhau:

Ba tháng đầu: Nội dung này là thời kỳ nguy hiểm nhất, khi thai còn yếu cùng với đang khiến cho tổ.
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Quan hệ Trong khi này có khả năng dẫn đến co bóp tử cung, dẫn tới phá thai hay động thai. Trong
hầu hết một số trường hợp IVF, chuyên gia thường hay khuyên nên tránh tuyệt đối trong 12 tuần mới
đầu.

Ba tháng giữa: Nếu mà chưa có triệu chứng bất thường, nhiều cặp vợ chồng có nguy cơ "yêu"
tình dục trở lại với điều kiện nhẹ nhàng, tránh áp lực lên bụng. Có thể coi là giai đoạn ổn định,
thai đã từng bám chắc truy cập tử cung, khả năng sảy thai rẻ hơn.
Ba tháng cuối: tử cung rất lớn hơn, thai quay đầu xuống khu vực cổ tử cung làm cho việc "lâm
trận" có thể kích thích thụt bóp và đổi thành dạ sớm. Đối với thai IVF, cần phải cân nhắc kỹ
lưỡng hay không nên "yêu" từ tuần đồ vật 32 trở đi, nhất là khi có chỉ dẫn y khoa.

rất nhiều người vẫn băn khoăn thai IVF thì có "lâm trận" được không Nếu cả hai vẫn thì có ý muốn.
Câu trả lời là: chỉ nên giao hợp Nếu mà thời kỳ mang thai diễn tiến thường thì, không có biểu hiện
dọa sảy, đẻ non, nhau bám không cao hay căn bệnh nguy hại.

Vấn đề thai IVF có "yêu" khỏi không còn tùy thuộc vào từng giai đoạn của thai nhi
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trường hợp cần kiêng "yêu" tuyệt đối lúc có thai IVF
bài viết này là những tình huống hay gặp khiến cho bác sĩ thường hay khuyến cáo ngừng tận gốc vận
động tình dục trong thai kỳ IVF:

Liệu có tiền sử sảy thai hàng ngày hay đẻ non.

Cổ dạ con ngắn, lộ eo dạ con, dễ kích ứng co bóp khi "yêu".
sở hữu song thai, đa thai, hoặc thai được cấy ghép muộn.
Nhau tiền đạo hay nhau bám không cao.
Thai kém, có biểu hiện bong nhau, ra máu "cô bé", co tử cung sớm.
bệnh viêm âm đạo, viêm cổ tử cung, nhiễm trùng phụ khoa chưa chữa tận gốc.
một trong hai vợ chồng có căn bệnh lây nhiễm qua đường tình dục.

Trong các tình huống này, vấn đề đặt vấn đề thai IVF có giao hợp được hay không có nguy cơ đã
từng có câu trả lời rõ là không, trừ khi chuyên gia sản khoa trực kế tiếp dõi đưa xuất chỉ định rõ
ràng. Vấn đề giữ quá trình thân mật cần đổi sang những hành vi thể hiện tình cảm khác thí dụ mát
xa, ôm hôn, cùng chia sẻ, cung cấp để gắn kết.

các lưu ý cần thiết lúc "làm chuyện ấy" trong giai đoạn thai
IVF
khi ko ở trong những nhóm khả năng dài cũng như được chuyên gia cho phép, vấn đề quan hệ tình
dục khi có bầu IVF vẫn có nguy cơ tiếp tục đối với các nguyên tắc an toàn:

Hạn chế các TW thế gây nên áp lực lên bụng hoặc khoang chậu. TW thế tọa lạc nghiêng là chọn lọc
được khuyến khích.
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tránh lâu ngày khoảng thời gian giao hợp, không nên lấy lực mạnh hay dẫn đến kích thích sâu
vào cổ dạ con.
cần lấy bao dài su Nếu mà cơ thể đức lang quân có thể nhiễm trùng hay đang điều trị căn
bệnh.
dừng ngay Nếu mà xuất hiện biểu hiện chảy máu, đau đớn bụng, co thắt tử cung, tiết dịch tiết
âm đạo thất thường.
giữ rửa ráy sạch sẽ trước cũng như sau khi "lâm trận" để phòng chống viêm nhiễm âm hộ.
tránh "lâm trận" rất nhiều lần trong tuần, mỗi tuần chỉ cần 1-2 lần Nếu mà xuất hiện cơ thể nữ
giới mang thai còn khỏe.

việc chủ động nghiên cứu thông tin, ko ngại đặt câu hỏi đối với bác sĩ là điều cấp thiết Nếu mà bạn
còn băn khoăn thai IVF thì có giao hợp khỏi không. Thái mức độ cởi mở, đồng hành cộng nhau giữa
vợ chồng sẽ giúp cho thời kỳ mang thai nhẹ nhàng cũng như ý nghĩa hơn.

Tìm hiểu để giữ gìn quá trình thân mật trong thời kỳ kiêng
"làm chuyện ấy"
không phải lúc nào chuyện chăn gối cũng là biện pháp duy nhất để thể hiện quá trình thân mật. Khi
vấn đề "yêu" cần phải kiêng cữ vì thai IVF, hai vợ chồng vẫn có thể giữ tình cảm với nhiều cách
không giống nhau:

Gia tăng đối diện cảm xúc qua những lời động viên, cung cấp thường xuyên.

liên tục ôm, nắm tay, cộng nhau mát xa nhẹ nhàng để tạo cảm giác sắp gũi.
Dành khoảng thời gian coi phim, đọc sách, chơi trò chơi nhẹ nhàng cùng nhau.
tập yoga, thiền hay các lớp tiền sản giúp cho cải thiện liên kết tính tình.

sự thân mật không chỉ tọa lạc ở thể xác mà lại ở sự quan tâm, lắng nghe và đi cùng. Thai kỳ là thời kỳ
nhạy cảm song cũng là lúc một số cặp cặp thì có thời cơ thấu hiểu nhau hơn Nếu như biết tận dụng
đúng cách.

Có khả năng dành thời điểm cộng nhau được coi phim, đọc sách thay dành cho vấn đề chăn gối

khi nào cần phải hỏi ý kiến bác sĩ?
Nếu bạn vẫn còn bởi vì dự thai IVF liệu có quan hệ được hay không, Hãy cùng chủ động trao đổi với
chuyên gia quan sát thời kỳ thai nghén trong những buổi xét nghiệm định kỳ. Bác sĩ sẽ dựa trên:

Vị trí nhau thai qua cực kỳ âm.

hiện tượng cổ tử cung cũng như tử cung.
một số triệu chứng bất thường có nguy cơ thấy.
mức độ ổn định của phôi thai sau cấy.

tuyệt đối, đừng ngần ngại hỏi liền khi có biểu hiện lạ sau lúc "làm chuyện ấy" thí dụ xuất huyết, đào
thải dịch thất thường, cảm giác đau bụng hay lo lắng lâu ngày. Báo hiệu siêu tốc sẽ giúp bảo vệ bào
thai tốt hơn cũng như không nên các tai biến không đáng có.

Cần vận dụng Ý kiến của chuyên gia lúc quan hệ trong giai đoạn thai IVF để giữ gìn an toàn

duy trì đời sống tình dục khi có bầu là mong muốn thiên nhiên tuy nhiên đối với thai IVF thì Việc đó
nên có sự cẩn trọng hơn. Nếu bạn còn lo sợ thai IVF thì có "làm chuyện ấy" khỏi được không, Cùng



nhau luôn thảo luận rõ ràng đối với bác sĩ chuyên khoa để đảm bảo sự an toàn dành cho cả mẹ và bé.
Quá trình đồng hành, cảm thông giữa vợ chồng chủ yếu là chìa khóa giúp vượt qua thời kỳ thời kỳ
thai nghén một giải pháp êm ấm cũng như hạnh phúc.
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