Pha thai duoc 10 ngay quan hé co sao khong?
pharmacity

Dudi thoi gian phé thai, co thé phéi dep nén thoi diém dé hoéi phuc vinh vién. Nhung ma liéu pha thai
duoc 10 ngay quan hé tinh duc cé sao khong? viéc quay lai hoat dong tinh duc qua sém c6 thé nguy
hiém dén cong doan khdi phuc cling nhu tinh ménh cta ban? Hay cing Pharmacity tra 10i kj hon titc
thi trong bai van dudi day.

Pha thai duoc 10 hom quan hé liéu cé sao khong?

Dudi thoi diém bd thai hoac say thai, nguoi clia ban dang trai qua giai doan phuc héi quan trong.
Trong khoang ching lic 10 ngay sau thoi gian phé thai, cdc co quan sinh san ctia ban van chua thuc
qué trinh hoan toan khéi phuc, cling nhw viéc lam chuyén dé trong giai doan nay c6 thé dan dén mot
s0 van dé tinh ménh nang nhu:

e Rii ro nhiém trung: Trong khi 10 hém sau thoi gian bé thai, co thé van dang khéi phuc cing
voi chua tan goc phuc hoi. C6 da con cé thé van mé dé mau cung voi cac mo con lai thoat chay
ngoai trit. Quan hé tinh duc trong qué trinh nay c¢6 kha nang lam cho nang cao kha nang nhiém
khuén, chdy méau thém hoac gay phién toéi do ving da con va vung kin van nhay cam.

o Cam gi4c dau don: khu vuc tir cung va 4&m ho cé thé van man cam ciing nhw dau dén dudi phé
thai. Quan hé trong gan day c6 thé gay nén cam giac khong thoa thich hay dau dén.

e Anh hudng dén cong doan héi phuc: lam chuyén dé cé thé khién cho dnh hudéng dén qua trinh
phuc héi cta ttr cung cling nhu co thé, gay nén nhimg anh hudéng ko mong doi.

 Kha nédng c6 bau bén canh y muén: néu khéng dung meo tranh thai, c6 thé gay nén c6 bau
ngoai trir y dinh tirc khac dudi khi bo thai.

* Bién ching dén kha nang sinh san: gia du nguoi chwa hoéi phuc triét dé, viéc lam chuyén dé
som c6 thé 1am cho tang kha nang bién chimg cung véi bién ching dén tinh mang sinh san dé
1au. Pac thu la vi nhw c6 tinh trang nhiém khuén cai thién hoac céc tén thuwong chua dugc diéu
tri, Piéu d6 c6 kha nang nguy hiém téi kha ndng c6 thai trong twong lai.

o Anh huéng t6i tinh than: giai doan bé thai cé thé dan téi lo lang tAm 1y cung véi cam xtc. VAn
dé quay lai quan hé tinh duc qua kip thoi c6 kha nang lam cho nang cao thém &p lyc tdm sinh
ly cling nhw cam thdy ko thoai mai, ddc thu vi nhw ban chwa vinh vién san sang vé mat sinh ly.
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Phai yeu pha thai, say thai bao phut thi lam chuyen ay duoc?
Du6i lac phé thai, nguoi ban dang trai qua quéa trinh hoi phuc cap thiét, cung véi van dé quan hé chi
duéi 10 ngay cé thé chang phai 1a lya chon tét nhat. Trong cong doan ndy, da con clia ban hién dang
phuc héi tlr s can thiép, va co thé c6 thé con kém, mang su bién déi ndi tiét té va xac sudt mién dich
giam sut.
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Van dé quan hé tinh duc qué kip thoi c6 kha nang khién cho nang cao kha nang nhiém trung cung
v6i khién nang thém tinh trang khoi phuc. Ra huyét c6 thé kéo dai, cing véi cdm thay ko tha ho hay
phién todi c6 thé sinh ra vi nhw ban chua tan goc khoi phuc vé mat thé chat cung véi tinh tinh. Pac
trung, néu liéu c¢6 dau hiéu bat thuong nhw chay huyét 6 at, dau dém bung dit ddi, hoac triéu chimg
nhiém khuén, ban bat budc ngay 1ap tic van dung y kién y bac si.

Hiéu qua nhat la budc phai cho nhd nhat mot thang hay lau hon dé dam bao rang co thé ban da phuc
héi hoan toan. Truong hop dwoc ndm nghi day di, khau phan &n uéng phu hop va viéc dap ung chi
dinh cua béc si la rat cap thiét trong quéa trinh hoi phuc sau lic pha thai.

Mot vai diéu phai lvu tam sau lic pha thai dé tranh thai
duoc bao vé

Dudi thoi diém pha thai, viéc bao vé tinh ménh clung vdi gitt gin rang ban ko mac phai c6 bau ngoai
trir mong muon la cuc ky can thiét. Sau day la mot vai diéu phai dan ba can thiét luu y:

 Dung giai phap han ché thai: sau thoi diém phuc hoi, hay bat méi dau st dung meo nglra thai
tdc dung tot lién thoi diém quay lai lam chuyén &y vi du dung bao cao su, thudc ngtra thai, 14t
dan, hoac cach dé lau thi du khoang ngtra thai.

 Dép Umg chi dinh cla béc si: sau pha thai, chuyén gia sé huéng dan cu thé gitip ban vé cach
gitp dé& co thé cling nhw luc quay lai 1am chuyén dé. Can chi em nén thuc hién nhimng huéng
dan nay dé giam st kha ndng mac phai van dé tinh ménh.

 Quan sét stc khoe: quan sat tinh hinh tinh ménh cta ban trong thoi diém khoi phuc. Néu c6
bat ky triéu ching khac thuong nao nhu xuat huyét kéo dai, dau bung dit doi, hoac triéu chimg
nhiém khuén, héy lién hé tic khdc mang y bac si.

» Xem xét van dé xét nghiém dinh ky: P& giir gin tinh ménh cé con uy tin cling nhw ngan nglra
nhitng cau hoi tinh ménh cé kha nang dién ra, nit giéi hdy tuan theo cac cudc tham kham déu
dan theo chi dinh cua chuyén gia.


https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&phong-kham-phu-khoa
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&chi-phi-cat-tri
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&dia-chi-chua-benh-tri
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&dia-chi-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&chi-phi-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&cach-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&kham-sui-mao-ga
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&kham-benh-lau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&dia-chi-chua-hoi-nach
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=136&cach-tri-hoi-nach

e Twvén vé du dinh sinh san: gia du ban liéu c6 dv dinh mang bau trong twong lai, hay chia sé
mang béc si vé nhiing budc chuén bi cung véi cac diéu phai lvu tdm dé gilt gin tinh ménh sinh
con tot nhat.

Mang nhiing kién thitc trén chéc han da s6 d6i twong da timg gidi thich duoc ban khoan bo thai duoc
10 hém quan hé cé sao khong? do thé, truong hop khong may say thai hodc pha thai thi chi em phu
nit hay danh lic cho minh dé khoi phuc tan goc Tiép d6 méi quay lai lam chuyén ay, méat khac dung
quén van dung y kién y bac si thoi gian thiét yéu, dé bao vé tinh mang sinh san 1au dai cung véi day
du.



